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पाठ	-	06	र�	और	हमारा	शरीर

1.	र�	के 	बहाव	को	रोकने	के 	�लए	�या	करना	चािहए?
उ�र:-	र�	के	बहाव	को	रोकने	�लए	सबसे	पहले	उस	�थान	पर	कसकर	साफ़	कपड़ा	बाँध	देना	चािहए,	�य"िक	दबाव	पड़ने	पर	र�
का	बहना	कम	हो	जाता	ह,ै	जो	उस	&यि�	के	�लए	लाभ(द	�स)	होता	ह	ैिफर	ज+दी	ही	हम,	उस	&यि�	को	डॉ�टर	के	पास	ले	जाना
चािहए।

2.	खून	को	'भानुमती	का	िपटारा'	�य"	कहा	जाता	है?
उ�र:-	'भानुमती	का	िपटारा'	िह4दी	म,	एक	लोकोि�	ह	ै�जसका	अथ6	ह	ैएक	िपटार	ेम,	कई	तरह	क8	व�तुएँ।	खून	को	'भानुमती	का
िपटारा'	कहा	जाता	ह	ै�य"िक	यिद	सू9मदश:	से	खून	क8	एक	बूँद	को	जाँचा	जाए	तो	उसम,	लाख"	क8	सं<या	म,	लाल	र�	कण	मौजूद
िमल,गे	�जसक8	हम	क+पना	भी	नह@	कर	सकते।	इसके	अलावा	कुछ	कण	सफ़ेद	तथा	कुछ	रगंहीन	कण	होते	हC।	तरल	भाग	DलाEमा
होता	ह	ैरगंहीन	कण	DलाEमा	म,	तरैते	रहते	हC।ये	शरीर	म,	आॅ�सीजन	पहH ॅचंाने	से	लेकर	रोग"	से	लड़ने	तक	सभी	महIवपूण6	काय6	करते
हC,	इ4ह@	िविवधताओं	के	कारण	खून	को	भानुमती	का	िपटारा	कहा	जाता	ह।ै

3.	एनीिमया	से	बचने	के 	�लए	हम,	�या-�या	करना	चािहए?
उ�र:-	एनीिमया	से	बचने	के	�लए	हम,	पौिKक	एवं	संतु�लत	आहार	का	सेवन	करना	चािहए।	हम,	अपने	भोजन	म,	उिचत	माLा	म,	हरी
सMNजयाँ,	फल,	दधू,	अंड,	व	गोOत	खाना	चािहए	तािक	हमार	ेशरीर	को	(ोटीन,	लौह-तPव,काबQहाइडR ेट	और	िवटािमन	िमलते	रहे
�जससे	हमार	ेशरीर	म,	र�	क8	कमी	न	हो	तथा	ऊजा6	बनी	रहे।

4.	पेट	म,	क8ड़े	�य"	हो	जाते	हC?	इनसे	कैसे 	बचा	जा	सकता	है?
उ�र:-	पेट	म,	क8ड़े	दिूषत	पानी	और	खाU	पदाथQ	ंके	कारण	होते	हC।
इनसे	बचने	के	�लए	हम,	सफाई	से	बने	खाU	पदाथQ	ंका	सेवन	करना	चािहए।	भोजन	करने	से	पहले	हम,	अVछी	तरह	से	हाथ	धो	लेनेे
चािहए	एवं	साफ़	जल	ही	पीना	चािहए।भोजन	तथा	पानी	ढक	कर	रखना	चािहए।	कुछ	क8ड़"	के	लावX	जमीन	क8	ऊपरी	सतह	पर	भी
होते	हC	इस�लए	नगें	परै	इधर-उधर	नह@	घूमना	चािहए,	शौचालय	का	इ�तेमाल	करने	के	पOचात	साबुन	से	भली-भांित	हाथ-परै	धोने
चािहए।	खलुी	तथा	ग4दगी	म,	बनी	व�तुओं	के	सेवन	से	बचना	चािहए।।	इस	(कार	के	कुछ	सफाई	संबM4धत	उपाय	करने	से	हम	पेट	के
क8ड़"	क8	वजह	से	बीमार	होने	से	बच	सकते	हC।

5.	र�	के 	सफ़ेद 	कण"	को	'वीर	�सपाही'	�य"	कहा	गया	है?
उ�र:-	र�	के	सफ़ेद	कण"	को	'वीर	�सपाही'	इस�लए	कहा	गया	ह	ै�य"िक	ये	रोग"	के	क8टाणओुं	को	शरीर	म,	घुसने	नह@	देते,	जहाँ
तक	संभव	हो	सके	रोगी	क8टाण	ुक8	काय6	Zमता	को	िश�थल	कर	उनसे	डटकर	मुकाबला	करते	हC।	इस	(कार	वे	बहHत	से	रोग"	से



�सपाही	के	समान	हमारी	रZा	करते	हC।

6.	Nलड-बCक	म,	र�दान	से	�या	लाभ	हC?
उ�र:-	Nलड-बCक	म,	दान	िकये	गए	र�	को	शु)	करके	आपातकालीन	M�थित	के	�लए	सुरिZत	रखा	जाता	ह।ै	िकसी	भी	&यि�	को
र�	क8	आवOयकता	पड़े	तो	उसके	�लए	संब�ंधत	र�-समूह	का	र�	Nलड-बCक	से	�लया	जा	सकता	ह।ै	इससे	मरीज़	का	जीवन	समय
रहते	बच	सकता	ह।ै

7.	साँस	लेने	पर	साफ़	हवा	से	ऑ�सीजन	(ा]	होती	है,	उसे	शरीर	के 	हर	िह�से	म,	िन^न	म,	से	कौन	पहH ँचाता 	है?
सफ़ेद 	कण,	लालकण,	साँस	नली,	फेफड़े
उ�र:-	साँस	लेने	पर	शु)	वाय	ुसे	जो	ऑ�सीजन	(ा]	होती	ह,ै	उसे	हर	िह�से	म,	लाल	र�	कण	पहH ँचाते	हC।

8.	र�	म,	हीमो_लोिबन	के 	�लए	िकस	खिनज	क8	आवOयकता	पड़ती	है	-	ज�ता,	शीशा,	लोहा,	Dलिैटनम
उ�र:-	र�	म,	हीमो_लोिबन	के	�लए	लोहा	खिनज	क8	आवOयकता	पड़ती	ह।ै

9.	िब^बाणु	(Dलेटलटै	कण)	क8	कमी	िकस	बीमारी	म,	पाई	जाती	है	-	टाइफायड,	मले`रया,	ड,गू,	फाइले`रया
उ�र:-	िब^बाण	ु(Dलेटलटै	कण)	क8	कमी	ड,गू	बीमारी	म,	पाई	जाती	ह।ै

•	भाषा	क8	बात
1.1	चार	महीने	के 	होते-होते	ये	नK	हो	जाते	हC	-
इस	वा�य	को	aयान	से	पिढ़ए।इस	वा�य	म,	'होते-होते'	के 	(योग	से	यह	बताया	गया	है	िक	चार	महीने	से	पूव6 	ही	ये	नK	हो	जाते	हC।
इस	तरह	के 	पाँच	वा�य	बनाइए	�जनम,	इन	शNद"	का	(योग	हो	-
बनते-बनते,	पहH ँचते -पहH ँचते ,	लेते-लेते,	करते-करते
उ�र:-	1.सीता	के	िववाह	क8	बात	बनते-बनते	िबगड़	गई।
2.मC	ताजमहल	पहH ँचते -पहH ँचते 	रह	गया।
3.वह	लाल	साड़ी	लेते-लेते	रह	गई।
4.सुबह	से	घर	क8	सफाई	करते-करते	मC	थक	गई।

1.2	इन	(योग"	को	पिढ़ए	-
सड़क	के 	िकनारे-िकनारे	पेड़	लगे	हC।
आज	दरू-दरू	तक	वषा6	होगी।
इन	वा�य"	म,	'होते-होते'	क8	तरह	'िकनारे-िकनारे'	और	'दरू-दरू'	शNद	दोहराए	गए	हC।	पर	हर	वा�य	म,	अथ6 	िभc	है।
िकनारे-िकनारे	का	अथ6 	है	-	िकनारे	से	लगा	हHआ	और	दरू-दरू	का-बहHत	दरू	तक।
आप	भी	िन^न�ल�खत	शNद"	का	(योग	करते	हHए	वा�य	बनाइए	और	उनके 	अथ6 	�ल�खए	-



ठीक-ठीक,	घड़ी-घड़ी,	कह@-कह@,	घर-घर,	�या-�या
उ�र:-	1.यह	मशीन	ठीक-ठीक	काम	करती	ह।ै
2.रीता	घड़ी-घड़ी	रोना	ठीक	बात	नह@	ह।ै
3.यहाँ	पर	आपको	कह@-कह@	पर	ही	दकुान,	नज़र	आएँगी।
4.आजकल	घर-घर	म,	अपहरणकता6ओं	क8	चचा6	ह।ै
5.माँ	ज+दी	बताओ	बाज़ार	से	�या-�या	लाना	ह।ै

2.	इस	पाठ	म,	िदए	गए	मुहावर"	और	कहावत"	को	पिढ़ए	और	वा�य"	म,	(योग	क8�जए	-	'भानुमती	का	िपटारा',	'द�तक	देना',	'धावा
बोलना',	'घर	करना',	'पीठ	ठोकना'।
उ�र:-	1.मेरी	नानी	का	संदकू	तो	भानुमती	का	िपटारा	ह।ै
2.आधी	रात	को	दरवाजे	पर	द�तक	देने	से	प`रवार	के	सार	ेलोग	घबरा	उठे।
3.लुटेर"	ने	गाँव	पर	आधी	रात	को	धावा	बोल	िदया।
4.महँगाई	के	राZस	ने	हमार	ेदेश	म,	घर	कर	रखा	ह।ै
5.मंगल	अिभयान	क8	सफलता	के	�लए	(धानमंLी	ने	सभी	वdैािनक"	क8	पीठ	ठ"क8।


